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VORWORT

Sehr geehrte Patienten und Angehörige,  

die Schilddrüse ist ein kleines Organ mit großer 
Wirkung. Sie befi ndet sich am Hals unterhalb des 
Kehlkopfes und schmiegt sich an die Luftröhre. Als 
Hormondrüse und „Schaltzentrale“ beeinfl usst sie 
im Zusammenspiel mit weiteren Hormondrüsen, 
wie den vier Nebenschilddrüsen, lebenswichtige 
Sto� wechselprozesse. Ist die Hormonproduktion 
durch eine Über- oder Unterfunktion der Schilddrüse 
gestört oder kommt es zu Umbauvorgängen des 
Schilddrüsengewebes, kann dies den gesamten 
Organismus des Menschen beeinfl ussen. 
Schilddrüsenerkrankungen und Funktionsstörungen 
der Schilddrüse sind vielfältig. Sie gehören wegen 
des naturbedingten Jodmangels in unserer 
Nahrung zu den häufi gsten Volkskrankheiten. 
Jeder Dritte ist betro� en. In der Regel sind 
Schilddrüsenerkrankungen gutartig. Weniger als 1% 
der Schilddrüsenknoten weisen auf einen bösartigen 
Tumor hin. 
Sowohl bei gut- als auch bei bösartigen 
Erkrankungen der Schilddrüse dient der chirurgische 
Eingri�  dazu, alle krankhaften Veränderungen des 
Gewebes bei möglichst geringem Risiko sicher 
und zuverlässig zu entfernen. Dabei wird auf die 
Schonung des Stimmband- und des Kehlkopfnerves, 
den Erhalt der Nebenschilddrüsenfunktion sowie auf 
die ästhetisch bestmögliche Schnittführung geachtet. 
Das Operationsverfahren wird mit jedem Patienten 
individuell abgestimmt. 
Wir freuen uns als Partner auf Augenhöhe sehr auf 
das persönliche Gespräch mit Ihnen!

Ihr 
Schilddrüsen-Team
des Zentrums für Chirurgie

LEISTUNGSSPEKTRUM

Die Behandlung von Schilddrüsenerkrankungen 
erfordert eine interdisziplinäre Diagnostik 
und Therapie. In enger Zusammenarbeit mit 
niedergelassenen Kollegen der Nuklearmedizin 
und der Hals-Nasen-Ohrenheilkunde sowie mit den 
Experten der Endokrinologie und der Onkologie im 
Klinikum Wilhelmshaven wird jeder Patient ohne 
lange Wartezeiten bestens und umfassend versorgt.

Operation der Schilddrüse
› Entfernung gutartiger Schilddrüsenknoten (Struma  
 nodosa)
› Chirurgische Eingri� e bei bösartigen Veränderungen  
 der Schilddrüse (Schilddrüsenkarzinomen) sowie  
 ggf. operative Entfernung der Lymphknoten im   
 Halsbereich

Operation der Nebenschilddrüsen
› Operative Eingri� e bei Überfunktion der Neben-  
 schilddrüsen (primärer und sekundärer Hyperpa- 
 rathyreoidismus)
› Chirurgische Eingri� e bei bösartigen Nebenschild- 
 drüsentumoren

Während der Operationen
› Schonung der Stimmbandnerven durch Neuromoni- 
 toring (optische und akustische Darstellung der   
 neurophysiologischen Aktivität von Nerven) 
› Parathormonbestimmung sowie Schnellschnitt-
 untersuchung des Gewebes zur Prüfung des Thera- 
 pieerfolges bereits während der Operation

SCHILDDRÜSENSPRECHSTUNDE

Die Entscheidung für eine Schilddrüsenoperation 
und die Auswahl des richtigen Operations-
verfahrens erfordern eine Reihe an Vor-
untersuchungen, wie zum Beispiel einer Blut- 
untersuchung oder Ultraschall der Schilddrüse. 
Diese Untersuchungen werden in der Regel 
ambulant durchgeführt. 
Während unserer Schilddrüsensprechstunde 
erklären wir Ihnen bereits vorliegende 
Untersuchungsbefunde und beraten Sie 
umfassend über mögliche Therapie- sowie 
Nachbehandlungsoptionen. 

Sprechzeiten
Do.  08.00-10.00 Uhr  
 sowie nach individueller Vereinbarung
 Terminvereinbarung unter
 Tel. (04421) 89-2161

Jodmangel ist Hauptursache für eine 
Schilddrüsenvergrößerung (Kropf, 
Struma). Um vorzubeugen, kann Jod 
mit der Nahrung aufgenommen werden. 
Hauptlieferanten von Jod sind Seefi sche 
und Meerestiere. 

Hinweis


