THERAPEUTISCHES ANGEBOT

> Einzelpsychotherapie

> Gruppenpsychotherapie
> Expositionstraining

> Psychoedukation

> Metakognitives Training
> soz. Kompetenztraining
> Kognitives Training

> Differenzierte medikamentose Behandlung

> Elektrokrampftherapie (EKT)

> Transkranielle repetitive Magnetstimulation (rTMS)
> Vagusnervstimulation (VNS)

> Ketamininfusion

> Lichttherapie

> Wachtherapie

> Biofeedback

> Progressive Muskelrelaxation
> Sozialpadagogische Beratung
> Bezugspflege

> Ergotherapie

> Kunsttherapie

> Musiktherapie

> Arbeitstherapie

> Bewegungstherapie / Sport
> Krankengymnastik, Massage
> Angehorigengesprache

KONTAKT

Klinik fiir Psychiatrie,

Psychotherapie & Psychosomatik

Chefarztin
Jenny Lidtke

Sekretariat

Frau Petra Kostka
Tel. (04421) 89-2001
Fax (04421) 89-2091

Depressionsstation PSY 3

Oberarzt
Tom Pieper

Pflegerische Leitung
Meike Busalski
Tel. (04421) 89-2033

Klinikum Wilhelmshaven gGmbH
Friedrich-Paffrath-Straf3e 100

26389 Wilhelmshaven
Tel. (04421) 89-0

www.klinikum-whv.de
info@klinikum-whv.de
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LIEBE PATIENTEN UND ANGEHORIGE,

modern, hell, grofzligig und freundlich - die neu er-

offnete Station PSY 3 bietet eine Wohlfiihlatmosphare,

die Patienten den Klinikaufenthalt so angenehm wie
moglich macht. Spezielle Wahlleistungen stehen
erganzend zur Verfligung.

Auf der Station PSY 3 werden vorrangig Patienten

mit Depressionen sowie mit Angststorungen betreut.
Auch andere psychiatrische Krankheitsbilder, wie Bi-
polare Storungen, werden hier behandelt. Dabei wird
fir jeden Patienten nach einer umfassenden multidi-

mensionalen Diagnostik psychischer und korperlicher

Erkrankungen ein individuelles Behandlungskonzept
erstellt. Die Dauer einer Therapie ist vom Krankheits-
bild und vom Behandlungsverlauf abhangig.

Wahrend des Aufenthaltes auf Station sollen sich
unsere Patienten wohlfiihlen. Sie werden von Mitar-
beitern unterschiedlicher Berufsgruppen, von Arzten,
Pflegefachkraften, Physio- und Ergotherapeuten
versorgt.

Eine enge Zusammenarbeit mit niedergelassenen
Arzten ebnet eine nahtlose ambulante und stationére
Betreuung.

Wir begleiten Sie und stehen
Ihnen bei Fragen jederzeit
gerne zur Verfugung.

lhre

Jenny Lidtke

Chefarztin

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
& Psychosomatik

STATION ZUM WOHLFUHLEN

Die neu gebaute Depressionsstation befindet sich auf

der 3. Etage der Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik. Hier werden u.a. privatversicher-

te Patienten und Selbstzahler von einem erfahrenen
Behandlungsteam versorgt. Die moderne und hoch-
wertige Ausstattung der Station bietet besonderen
Komfort. Zur Unterhaltung liegen Zeitschriften aus.
WLAN steht auf der gesamten Etage kostenfrei zur
Verfligung.

Therapie- und Aufenthaltsraume

> Gruppentherapie-Raum

> Physiotherapie-Raum

> Ergotherapieraum

> Entspannungsbad mit Badewanne

> gemeinschaftlich genutzter Speiseraum mit
Kuchenzeile

> Sportbereich mit Fahrrad-Ergometern

Patientenzimmer

Der Stationsbereich, in dem sich die Patientenzim-
mer befinden, liegt hinter den Therapieraumen. Alle
1-Bett- und 2-Bett-Zimmer sind mit Fernsehern und
Nasszellen (Dusche und WC) ausgestattet.

=

AUFNAHME

Die stationare Aufnahme erfolgt nach arztlicher
Einweisung oder direkt nach der Vorstellung in der
Ambulanz von Prof. Folkerts.

> Um telefonische Voranmeldung durch den ein-
weisenden Arzt, durch den Patienten oder seine
Angehorigen wird gebeten, Tel.: (04421) 89-2001.
In Notfallen auBerhalb der regularen Dienstzeiten
kann jederzeit eine Aufnahme durch den dienstha-
benden Arzt erfolgen.

> Eine Aufnahme ist vorrangig aus den Regionen
Wilhelmshaven-Friesland und Wittmund maglich,
ggfs. auch bundesweit.

Nach dem Klinikaufenthalt besteht die Moglich-
keit die Behandlung ambulant fortzusetzen:

> Ambulanz von Dr. Rediske
Tel.: (04421) 89-2001

> Psychiatrische Institutsambulanz
(PIA) Wilhelmshaven, Tel.: (04421) 89-2583

> Psychiatrische Institutsambulanz
(PIA) Wittmund, Tel.: (04462) 2046 30



