VORBEREITUNG AUF DIE SPRECHSTUNDE

Unsere Brust-Sprechstunde ist eine Spezialsprech-
stunde. Deshalb bendtigen Sie immer einen Termin.
Die Terminvereinbarung konnen Sie telefonisch
(04421) 89- 2242 oder per E-Mail
brustsprechstunde@klinikum-whv.de vornehmen.

Zu lhrem Termin bringen Sie bitte folgendes mit:

> eine Uberweisung oder Einweisung von lhrem
Frauenarzt oder Hausarzt

> Rontgenbilder oder CDs, inshesondere
Mammographien (aktuelle und altere)

Wenn eine Gewebeprobe notwendig ist:

> wird diese minimalinvasiv entnommen.

> erfolgt diese Entnahme in der Regel ambulant.

> missen Sie nicht mit Schmerzen rechnen.

> sollten Sie eine Woche vorher keine
blutverdiinnendennMedikamente einnehmen.

> sollten Sie sich den nachsten Tag zur Erholung
einplanen.

Wir sind Mitglied der Deutschen Krebsgesellschaft

und der Arbeitsgemeinschaft fur asthetische, plas-
tische und wiederherstellende Operationsverfahren
in der Gynakologie e. V.

DKG: AWOQgyn

KREBSCESELLSCHAFT

KONTAKT

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Brust-Sprechstunde

Mo. - Fr. 08.00 - 16.00 Uhr

Tel.: (04421) 89-2242

E-Mail: brustsprechstunde@klinikum-whv.de

Prof. Dr. Susanne GrifB3ner
Chefarztin der Klinik fir Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe

> Spezielle Geburtshilfe und
Perinatalmedizin

> Gynakologische Endokrinologie
und Reproduktionsmedizin

> Spezielle Operative Gynakologie

> DEGUM I, Umweltmedizin

> Genetische Beratung (fachgebunden)

> Urodynamik

Bert Hendrik Holmer

Leitender Oberarzt der Klinik fur
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Sektionsleiter Senologie

> Urodynamik
> Gynakologische Onkologie
» Genetische Beratung (fachgebunden)

> Senior-Mammaoperateur (DKG-Onkozert)

Klinikum Wilhelmshaven gGmbH
Friedrich-Paffrath-StraBe 100
26389 Wilhelmshaven
www.klinikum-whv.de
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Brust-Sprechstunde

Brusterkrankungen und plastische
Brustchirurgie

Klinik fur
Frauenheilkunde und Geburtshilfe




VORWORT

Sehr geehrte Patientin,

die Brust-Sprechstunde dient dazu unklare Befunde
oder Beschwerden der Brust innerhalb kirzester Zeit
durch ein interdisziplindares Team abklaren zu kon-
nen. So haben Sie schnell Gewissheit und eine mogli-
che Behandlung kann friihzeitig eingeleitet werden.

In der Sprechstunde werden Sie von erfahrenen
Experten in der Brustdiagnostik mithilfe von Tastun-
tersuchung, Ultraschall, Mammographie (MG)

und MR-Mammographie untersucht.

AuBerdem bieten wir Patientinnen, die eine operative
Therapie benotigen, die notwendige Diagnostik und
erstellen unter Bericksichtigung Ihrer individuellen
Bedirfnisse einen Therapie- und Behandlungsplan.

In unserer Brust-Sprechstunde findet eine enge
Kooperation aller beteiligter Disziplinen statt, um
Sie umfassend betreuen zu konnen. Handelt es sich
zweifelsfrei um eine Brustkrebserkrankung, werden
wir Sie im Zentrum fiir Brustkrebs behandeln. Unter
dem Dach des Zentrums fir Tumorbiologie und Integ-
rative Medizin (ZTI) konnen wir Sie dann ganzheitlich
beraten und betreuen. Von Operationsmaoglichkei-
ten, Uber eine ggf. notwendige Chemotherapie oder
Strahlentherapie. Wir sind fiir Sie da - medizinisch
und seelisch.

Ilhr Team der Brust-Sprechstunde

Prof. Dr. Susanne GriiBner Bert Holmer
Chefarztin Oberarzt

UNTERSUCHUNG UND DIAGNOSE

Durch eine Tastuntersuchung und hochauflosenden
Ultraschall wird von uns abgeklart, ob eine minima-
linvasive Gewebeprobe sinnvoll ist. Sofern noch keine
radiologische Voruntersuchung stattgefunden hat,
wird die Mammographie und MR-Mammographie zur
Friherkennung angewandt. Die Ergebnisse werden
von zwei Arzten beurteilt. Bei Bedarf besteht die
Moglichkeit zusatzlicher Untersuchungen. Dies
erortern wir gemeinsam mit lhnen in einem
ausfuhrlichen Beratungsgesprach. In wochentlichen
Fallkonferenzen erdrtern wir die Befunde mit den
Spezialisten des Interdisziplindren Brustzentrums.
AnschlieBend informieren wir lhren Frauenarzt

Uber die Ergebnisse.

Unklare Knoten und Befunde werden wir durch

eine minimalinvasive Gewebeentnahme ambulant

abklaren. Diese Entnahmetechniken bieten wir an:

> Feinnadelpunktion

> Ultraschallgefiihrte Stanzbiopsie (Core-Cut-Biopsie)

> Mammographisch gefiihrte, gezielte Vakuumbiopsie
(Stereo-Mammotome)

Die entnommenen Gewebeproben werden von unse-
rem erfahrenen Pathologenteam untersucht, um ein
zuverlassiges und abschlieBendes feingewebliches
Untersuchungsergebnis zu erhalten. Dies besprechen
wir ausfiihrlich mit lhnen und beraten Sie gerne zu
weiteren Behandlungsmoglichkeiten in unserem Zen-
trum flr Brustkrebs.

Wenn das untersuchte Gewebe gutartig ist, konnen
Sie beruhigt sein. Dennoch sollten Sie weiterhin
regelmafig zu den Vorsorgeuntersuchungen lhres
Frauenarztes gehen.

THERAPIEMOGLICHKEITEN UND PLASTISCHE
BRUSTCHIRURGIE

Operative Therapie

> Bevorzugt brusterhaltende Tumorentfernung
» Brustentfernung (falls erforderlich)

> Abzessspaltung

> Entnahme von Gewebeproben

Operative Brustrekonstruktion

> Wiederherstellende Operationen tiber Prothesen-
Einpflanzung mit oder ohne zusatzlicher Nutzung
von Eigengewebe

> Brustwarzenrekonstruktion und Warzenhofpig-
mentierung

> Angleichung der gesunden Brust

Kosmetische Operationen
> BrustvergroBerungen

> Brustverkleinerungen

> Narbenkorrekturen




