Schmerzerfassung

Aufgabe der Pflege ist es, Schmerzen zu erkennen,
einzuschatzen und anschliefiend zu dokumentieren.

Die Schmerzerfassung erfolgt einmal pro Schicht, in Ruhe und
bei Belastung

Die Schmerzerfassung erfolgt anhand von
‘ Skalen. Ublicherweise nutzen wir im
Klinikum die Numerische Rating Skala (NRS).

Bitte schatzen Sie die Starke lhrer
S Schmerzen auf einer Skala von Null bis
—> Zehn ein, wenn Null , keine Schmerzen”
und Zehn ,,Die Schmerzen konnten nicht
schlimmer sein” bedeutet.

Fir eine korrekte Einordnung ist zu
erwahnen, dass NRS < 3 als aushaltbarer
Schmerz gelten und keiner
Schmerzmittelbehandlung beddirfen.

Patientenzufriedenheit bei und erleichterst
die Kommunikation mit Kollegen.

I Mit einer kurzen Einschatzung tragst du zur
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