
SBAR – Sicher kommunizieren bei der Patientenübergabe

SBAR sorgt für klare, strukturierte Kommunikation zwischen Pflege, Ärzten 
und anderen Berufsgruppen.
→ Ziel: Mehr Sicherheit, weniger Missverständnisse, schnellere 

Entscheidung. 

Quelle: https://www.springermedizin.de/patientensicherheit/techniken-und-therapieprinzipien-in-der-
ains/strukturierte-patientenuebergabe-in-hochrisikobereichen/24001366

S - Situation

Was ist los ? 
Tipp: Kurz, präzise und aktuell 

beschreiben, warum Sie Kontakt 
aufnehmen.

B - Background
Was ist der relevante Kontext ? 

Tipp : Nur relevante Fakten nennen, 
keine Chronologie.

A - Assessment
Was ist der Eindruck ? 

Tipp: Eigene Einschätzung nennen, 
keine bloße Beobachtung.

R -
Recommendation

Was brauchst du ? Was schlägst du vor? 
Tipp: Konkrete Handlung  oder 

Rückmeldung fordern

SBAR spart Zeit, vermeidet Missverständnisse und stärkt 
die Patientensicherheit


