Expertenstandard Forderung der Hautintegritat

Warum ist Hautintegritat wichtig?

Die Haut ist die erste Schutzbarriere gegen Krankheitserreger.
Ilhre Schadigung kann zu Schmerzen, Infektionen und langeren
Pflegeverlaufen fuhren.

Risikofaktoren im Blick

eExterne Faktoren: Feuchtigkeit (z. B. Inkontinenz),
Reibung, Druck

e|Interne Faktoren: Alter, chronische Erkrankungen,
Mangelernahrung

—| Friherkennung ist entscheidend!

Schlisselmallnahmen zur Pravention

RegelmaRige Hautkontrollen — z. B. bei der Korperpflege
Individuell angepasste Hautpflegeprodukte

Lagerung & Mobilisation — Druckentlastung beachten

Inkontinenzmanagement — Hautschutz durch passende
Hilfsmittel -~
Flissigkeits- und Nahrstoffzufuhr sicherstellen v
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