
Frequenzen Uhrzeit

1x tägl. 09:00 Uhr

2x tägl.: 09:00 + 23:00 Uhr

3x tägl.: 09:00 + 16:00 + 23:00 Uhr

4x tägl.: 06:00 + 12:00 +

18:00 + 24:00 Uhr 

Vorteile und Auswirkungen

•Weniger Nachtruhestörungen → weniger Stürze, bessere 

Genesung

•Bessere Pflegequalität → mehr Zeit für andere Tätigkeiten

•Planungssicherheit → feste Zeiten erleichtern 

Arbeitsorganisation

•Entlastung des Nachtdienstes durch gezielte Verabreichung 

beim Kontrollgang

•Vermeidung von Fehlerquellen durch Verzicht auf 24h-

Vorbereitung

•Aktualisierung nach Visiten möglich → mehr Patientensicherheit

Quelle:
https://www.krankenhaushygiene.de/informationen/hygiene-tipp/hygienetipp-archiv/569
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