Schmerz

Teil 2

Akute vs. Chronische Schmerzen

Chronische Schmerzen
sind das Resultat
unzureichend
behandelter akuter
Schmerzen

Akuter Schmerz
entsteht durch die
Reizung von
Schmerzrezeptoren

AKUTE SCHMERZEN

Dauer: Kurz anhaltend

CHRONISCHE SCHMERZEN

Dauer: Lang anhaltend bzw. wiederkehrend

Ursache: Bekannt (z. B. Krankheit
oder Verletzung)

Ursache: Unbekannt, komplex, nicht
therapiebar

Funktion: Warnfunktion Funktion: Keine Warnfunktion

Behandlung: Behandlung der Schmerz-
ursachen, Schonung, Schmerzmittelgabe

Behandlung: Abbau schmerzunter-
sutzender Faktoren

Ziele: Beseitigung der Ursachen,
Schmerzfreiheit

Ziele: Minderung der Beeintrachtigung,
Akzeptanz, Umgang mit Schmerz
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Quellen:

https://www.ppm-online.org/pflegestand

schmerzen/ HE
https://www.google.com/search?sca_esv: AVE
r+schmerz&tbms=isch&source=Inms&sa= e

&bih=773&dpr=1#imgrc=9mI|5f55Bp8u3n
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