Schmerz

Teil 1

Definition ,,Schmerz” der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

e Schmerz ist ein unangenehmes Sinnes- und Gefihlserlebnis,
das mit einer tatsachlichen oder drohenden
Gewebeschadigung verknipft ist oder mit Begriffen einer
solchen Schadigung beschrieben wird.

Was umfasst das Schmerzmanagement?
* Schmerzeinschatzung

* Therapieplanung

e Schmerztherapie

* Verlaufskontrolle

Was ist das Ziel bei einem Schmerzmanagement?
* Das Ziel des Schmerzmanagements liegt darin Schmerzen zu
erkennen, zu behandeln und moglichst zu lindern
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