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Diabetes

Beratung und Unterstitzung
beim Leben mit der Zuckerkrankheit

Medizinische Klinik Il
Innere Medizin, Diabetologie, Endokrinologie,
Rheumatologie & Nephrologie




DIABETOLOGIE

Die Diabetologie befasst sich mit der Erkrankung
des Blutzuckerstoffwechsels, dem Diabetes mel-
litus. Dabei handelt es sich um eine chronische
Stoffwechselerkrankung. Sie auf3ert sich in einem
erhohten Blutzuckerspiegel, der aus einem Insulin-
mangel oder einer Insulinresistenz resultiert.

In der Medizinischen Klinik Il erhalten Menschen
mit Diabetes mellitus intensive medizinische und
psychosoziale Unterstitzung. Ein kompetentes
Team aus Diabetologen, Diabetesberaterinnen,
einer Psychologin, Wundexpertinnen, einer Diatas-
sistentin, und Gesundheits- und Krankenpflegerin-
nen kimmert sich um unsere Patienten.

ZIELE UNSERER ARBEIT

Wir wollen, dass unsere Patienten ein gutes Leben

mit ihrem Diabetes fiihren und unterstiitzen durch:

» Forderung von Eigenverantwortlichkeit

» Selbstmanagement

> Vermittlung von Bewaltigungsstrategien im Alltag
mit Diabetes

Dabei orientieren wir uns an den aktuellen Leitlinien
und sichern eine Versorgung von hoher Qualitat.

Sie finden die Diabetesberatung in der
4. Etage links im Haupthaus des Klinikums

Ambulante Sprechstunde

> Problemdiabetes

> Diabetes-Fuf3ambulanz

Termine nach telefonischer Vereinbarung
unter Tel. (04421) 89-1421

BEHANDLUNGSSPEKTRUM

> Diabetes Typ 1

> Diabetes Typ 2

> Diabetisches Fuflsyndrom

> Schwangerschaftsdiabetes (Gestationsdiabetes)

» Steroiddiabetes

> Sonderformen des Diabetes (z.B. Mody, pankre-
opriv)

Im Rahmen eines stationaren Aufenthaltes leistet
das Team der Medizinischen Klinik Ill:

> Blutzuckermessung

> Kontinuierliche Glukosemessung (CGM])

» Medikamentdse Einstellung

> Insulinpumpeneinstellung

> Ernahrungsberatung

> Psychologische Beratung

» Diabetesschulungen fir Patienten und Angehdorige

» Versorgung lhrer Fiile

> Blutzucker-Wahrnehmungstraining

> Komplikationsmanagement

> Notfallbehandlungen (Ketoazidose, schwere
Infektionen, schwere Hypoglykamien, andere
Ausnahmesituationen)

IHRE ANSPRECHPARTNER

Chefarzt der Medizinischen Klinik Il
Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Schleiffer

Internist, Diabetologe DDG, Endokrinologe, Rheuma-
tologe, Nephrologe, Ernahrungsmediziner DGEM

Oberdrzte
Mohammed-Akmal Quraishi, Diabetologe
Norbert Stocker, Diabetologe

Facharztin
Gabriele Bergmann, Diabetologin

Diplom-Psychologin
Simone Jankowski-de Jong

Diabetesberaterinnen DDG
Ingrid Behrens

Marion Kaminski

Grazyna Slabik-Flige

Diatassistentin und Ernahrungsberaterin
Ute Hardieck

Wundassistentinnen der Diabetes-FuBambulanz
Ingrid Behrens

Margit Harenkamp
Grazyna Slabik-Flige

Endokrinologieassistentin
Margit Harenkamp



