IHRE ANSPRECHPARTNER

KONTAKT KLINIKUM
WILHELMS
HAVEN
Priv.-Doz. Dr. med. Alexandra Kénig Klinik fiir Allgemein-, Viszeral-, Thorax- W
Chefarztin und GefaBchirurgie
Facharztin fiir Allgemeinchirurgie Ch'ef.’a'rztin -
Fachérztin fiir Viszeralchirurgie Priv.-Doz. Dr. med. Alexandra Konig

Facharztin fiir Thoraxchirurgie Sekretariat : ‘e
Frau Anke Berner SChllddrusen_
Tel. (04421) 89-2142
Fax (04421) 89-2178

anke.berner@klinikum-whv.de e r k ra n k u n g e n

Leitender Oberarzt Terminvergabe

Facharzt fiir spezielle und allge- Vorstationdre Aufnahme und Operation fur Patienten und Angehorige
meine Viszeralchirurgie Tel. (04421) 89-2128

. Facharzt fir Chirurgie Fax (04421) 89-2178 Richtung A29
Ausfahrt @ Coldewei

Informationen

Andrea Galland

Facharztin fur Allgemeinchirurgie
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VORWORT

Sehr geehrte Patienten und Angehorige,

die Schilddruse ist ein kleines Organ mit groBer
Wirkung. Sie befindet sich am Hals unterhalb des
Kehlkopfes und schmiegt sich an die Luftrohre. Als
Hormondrise und , Schaltzentrale” beeinflusst sie im
Zusammenspiel mit weiteren Hormondriisen, wie den
vier Nebenschilddriisen, lebenswichtige Stoffwech-
selprozesse. Ist die Hormonproduktion durch eine
Uber- oder Unterfunktion der Schilddriise gestort
oder kommt es zu Umbauvorgangen des Schild-
driisengewebes, kann dies den gesamten Organismus
des Menschen beeinflussen.
Schilddrisenerkrankungen und Funktionsstorungen
der Schilddriise sind vielfaltig. Sie gehoren wegen
des naturbedingten Jodmangels in unserer Nahrung
zu den haufigsten Volkskrankheiten. Jeder Dritte ist
betroffen. In der Regel sind Schilddriisenerkrankun-
gen gutartig. Weniger als 1% der Schilddriisenknoten
weisen auf einen bosartigen Tumor hin.

Sowohl bei gut- als auch bei bosartigen Erkrankun-
gen der Schilddruse dient der chirurgische Eingriff
dazu, alle krankhaften Veranderungen des Gewebes
bei moglichst geringem Risiko sicher und zuverlas-
sig zu entfernen. Dabei wird auf die Schonung des
Stimmband- und des Kehlkopfnerves, den Erhalt der
Nebenschilddrisenfunktion sowie auf die asthetisch
bestmagliche Schnittfiihrung geachtet. Das Opera-
tionsverfahren wird mit jedem Patienten individuell
abgestimmt.

Wir freuen uns als Partner auf Augenhohe sehr auf
das personliche Gesprach mit lhnen!

lhr
Schilddriisen-Team der Klinik fir Allgemein-,
Viszeral-, Thorax- und GefaBchirurgie

LEISTUNGSSPEKTRUM

Die Behandlung von Schilddriisenerkrankungen er-

fordert eine interdisziplinare Diagnostik und Therapie.

In enger Zusammenarbeit mit niedergelassenen Kol-
legen der Nuklearmedizin und der Hals-Nasen-Oh-
renheilkunde sowie mit den Experten der Endokrino-
logie und der Onkologie im Klinikum Wilhelmshaven
wird jeder Patient ohne lange Wartezeiten bestens
und umfassend versorgt.

Operation der Schilddrise

> Entfernung gutartiger Schilddriisenknoten (Struma
nodosa)

> Chirurgische Eingriffe bei bosartigen Veranderungen
der Schilddriise (Schilddriisenkarzinomen) sowie
ggf. operative Entfernung der Lymphknoten im
Halsbereich

Operation der Nebenschilddriisen

> Operative Eingriffe bei Uberfunktion der Neben-
schilddriisen (primé&rer und sekundérer Hyperpa-
rathyreoidismus)

> Chirurgische Eingriffe bei bosartigen Nebenschild-
drisentumoren

Wahrend der Operationen

> Schonung der Stimmbandnerven durch Neuromoni-
toring (optische und akustische Darstellung der
neurophysiologischen Aktivitat von Nerven)

> Parathormonbestimmung sowie Schnellschnitt-

untersuchung des Gewebes zur Prifung des Thera-

pieerfolges bereits wahrend der Operation

SCHILDDRUSENSPRECHSTUNDE

Die Entscheidung fiir eine Schilddriisenoperation
und die Auswahl des richtigen Operationsverfah-
rens erfordern eine Reihe an Voruntersuchungen,
wie zum Beispiel Blutuntersuchung oder Ultraschall
der Schilddriise. Diese Untersuchungen werden in
der Regel ambulant durchgefiihrt.

Wahrend unserer Schilddriisensprechstunde erkla-
ren wir lhnen bereits vorliegende Untersuchungs-
befunde und beraten Sie umfassend liber magliche
Therapie- sowie Nachbehandlungsoptionen.

Sprechzeiten
Do. 14.30-15.30 Uhr

sowie nach individueller Vereinbarung
Terminvereinbarung unter Tel. (04421) 89-2161

Jodmangel ist Hauptursache fir eine
SchilddriisenvergroBerung (Kropf, Stru-
ma). Um vorzubeugen, kann Jod mit der
Nahrung aufgenommen werden. Haupt-
lieferanten von Jod sind Seefische und
Meerestiere.



